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Stowo od Redakcji

W Wasze rece oddajemy kolejny
numer naszej RejZetki. Od ostatniej
publikacji mineto sporo czasu. Wiele sie
zmienifo. Naszg rzeczywistos$¢ definiuje
pandemia covidu, ktéra dyktuje Nam
warunki funkcjonowania. Pracujemy w
systemie hybrydowym - stacjonarnie
i zdalnie, mamy ograniczone kontakty
towarzyskie, przestrzegamy zmieniaja-
cych sie obostrzen...

Nasza redakcja
nadal, tworzac dla Was ciekawe
artykuty i poszukujac interesujgcych
tematéw. Wiosna powoli budzi sie do
Zycia, stonce mocniej przy$wieca, a My
zachecamy do lektury  naszych
wiosennych artykutéw.

pracuje jednak

To RejZetkowe wydanie ma
charakter jubileuszowy. Nasz szkota

Rok 2021/2022 S

obchodzi 20-lecie swego istnienia. Z tej
okazji postanowilismy przyblizy¢ Wam
historie naszej szkoly i pokaza¢ ja
oczami naszych uczniow. W tym
numerze znajdziecie takze artykuty
naszych Dwdjkowych Absolwentow.
Zielarka Emilia poda wam przepisy na
zdrowe zastosowanie ziot wszelakich,
a Kamil zaapeluje o przestrzeganie
ekologicznych postaw. Marta, zabierze
Nas w podréz po Afryce. Miody
naukowiec Pawet przedstawi ciekawe
teorie na temat innych wymiaréw,
a Paulina zarekomenduje przyjazne
w hodowli psy.

Mitej lektury :)
RejZetkowcy
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KALENDARIUM HISTORII
DWOJKI

1897 r. - przy Placu Marcina Lutra staje
neorenesansowy budynek zaprojekto-
wany przez Maurycego Thiena.
Poczatkowo mieéci sie tam Zenska
Szkota Ludowa i Wydziatowa, nastepnie
Zenskie Seminarium Nauczycielskie.

1927 r. - w budynku rozpoczyna
dziatalno$¢ pierwsza szkota s$rednia
w Bielsku-Biatej - Szkota Kupiecka
i Handlowa.

lata 60 XX wieku - powstaje
prowadzona przez miasto Bielsko-Biata
Szkota Podstawowa nr 2 imieniem
J6zefa Lompy.

2001 r. - Towarzystwo Szkolne im.
Mikotaja Reja  przejmuje  Szkote
Podstawowg nr 2 imieniem Jozefa
Lompy. | tak powstaje nasz Dwdjka,

czyli Szkota Podstawowa nr 2
Towarzystwa Szkolnego im. Mikotaja
Reja. Zarzadzanie Szkota powierza sie

p. Ewie Neuman.

2014 r. - Dyrektorem Dwoéjki zostaje
p. Grazyna Lorek, a jej zastepca
p. Wojciech Czauderna.
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Mtodzi Twércy Dwéjki o...
Dwojce

Zoska

Najbardziej lubie moja szkote za jej
historie i stare wnetrza, w ktoérych jest
petno zakamarkoéw, ktore odkrywam
kazdego dnia. Ale tak naprawde to
najbardziej chciatem zawsze zobaczyé,
co kryje sie we wnetrzu kantorka
mojego ulubionego woZznego - pana
Henryka.

Pan Henryk to posta¢ historia,
pracuje w naszej szkole juz chyba ze
,100 lat”. Pamietajag go nawet moi
starsi bracia i zawsze mnie upominaja,
bym byt dla niego mity. Oczywiscie
czasy sie zmienity i pana Henryka juz
tak czesto nie ma w naszej szkole albo
ja go nie widze, ale che¢ dotarcia do
jego kantorka jest olbrzymia.

Niechlubnie nadarzyta sie ku temu
okazja, gdy razem z kolegami bawilismy
sie  ,zoska”, ktéra zostata nam
odebrana przez naszego wozZnego.
Katem oka dostrzegtem, Ze feralna
piteczka zostata zaaresztowana i
schowana przez pana Henryka do jego
stynnego kantorka. Pomyslatem o jej
szybkim odzyskaniu. Wpadtem na
szatanski pomyst jak odebra¢ nasz
ulubiony gadzet, ktory w koncu

sprawiat nam tyle radosci przez wiele
miesiecy.

Tymek, Bartek i Janek mieli
opracowacé SWOj wiasny plan
odzyskania ,zoski”, a ja swoj autorski.
Nastepnego dnia kazdy przyniost
projekt i zaczeliSmy dyskusje, ktéry
bedzie najlepszy. Musieliémy tylko
poznac rozktad dnia pana Henryka, by
akurat nie nakryt nas, gdy
,odwiedzimy” jego kantorek. Problem
stanowit jeszcze klucz do tej ,jaskini”.
Udato nam sie dowiedzie¢, ze drugi,
zapasowy, ma pani sekretarka, ktéra
wydaje go uczniom w sytuacji, gdy pan
Henryk jest chory. Nie chcielismy
czeka¢ na chorobe naszego ulubienca,
tylko podejs¢ go sposobem, by oddat
nam ,zoske”. Bartek zaproponowat, by
przekupi¢ go czekoladkami lub innymi
frykasami. Pomyst nie byt zty, ale nikt
nigdy nie widziat woZnego jedzacego
stodycze. Pozostalo nam zatem
dotarcie do kantorka wszelkimi innymi
sposobami. Nastepnego dnia siedzieliSmy
smutno na przerwie, wspominajac
szalone czasy z ,zo$ka”. Nagle
podchodzi do nas wozny i wrecza nam
naszg ukochang piteczke méwigc, ze nie
moze patrze¢ na nasze smutne mordki.
Bylismy tak zdziwieni jego
zachowaniem, ze az nic nie
odpowiedzieliSmy. Po pewnym czasie,
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gdy ochtoneliSmy, postanowilismy
kupi¢ jednak czekoladki i podziekowac
za zwrot  ,zoski".  WreczyliSmy
bombonierke i pierwszy raz widzieliSmy
naszego ulubienca jedzacego stodycze.

Nadal jednak moja szkota petna jest
tajemnic i nadal mysle, jak dotrze¢ do
kantorka pana Henryka.

Stanistaw Matlak, éa

Nasza Dwdjka

Nasza dwdjka juz od rana
jest wesota, rozeSmiana.

W korytarzu jest porzadek,
Dzieci stoja w réwny rzadek.
Pana Henia pozdrawiaja,

Do klas swoich sie udaja.

Tu $piewamy, tutaj gramy,
A tam troche rozrabiamy.
Chtopcy zdjeli drzwi w fazience,
Pracy mieli petne rece,
Uwagi sie posypaty,

Mamy wtosy z gtowy rwaty.

Na wuefie pobiegamy,

Na Mi-rejkach pos$piewamy,
Polepimy z plasteliny,
Porobimy $mieszne miny.
Co dzien pilnie sie uczymy!
Tu historia, tu przyroda
Nauczyciel wiedzy doda.
Wohisze piatke, wpisze czworke,
Czasami, niestety, tréjke.
My sie chetnie poprawiamy,
O oceny nasze dbamy!
Wczoraj byty z nas maluchy
A juz dzisiaj dzielne zuchy.
Wiosna, lato, jesien, zima
Nasza Dwéjka zawsze mita
Nasza Dwoéjka zawsze fajna,

Bo tu zgrana jest ferajna!

Ania, 4a
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Oczami Afryki - wywiad
z Martyng Wojciechowskq,

podrézniczka, dziennikarka,
kobieta o Wielkim Sercu
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Kiedy w szkole dowiedziatam sie
o nowej pracy domowej, bytam
podekscytowana. Od razu do gtowy
przyszta mi mysl o zrobieniu wywiadu
z Panig Martyng Wojciechowska.
Jestem bardzo wdzieczna Pani Martynie
za poswiecony czas, ktory wiozyta
w ten wywiad. Mam nadzieje, ze
wywiad bedzie interesujacy i znajdzie
sie tu wiele nowych i ciekawych
informacji©

Jaka jest najpiekniejsza rzecz w Afryce?
(np. kultura, ludzie)

Od wielu lat powtarzam, ze Afryka
to kontynent, ktory kocham
najbardziej. Dlaczego tak jest? Bo
kazdej podrézy najbardziej fascynujg
mnie spotkania z ludZzmi. A to, co
w Afryce jest najpiekniejsze, to przede
wszystkim  wifasnie ludzie i ich
niesamowita goscinno$¢. Uwielbiam
takze ich specyficzne podejscie do
czasu, tak rézne od naszego
europejskiego. Jest nawet takie
powiedzenie: ,Przy stworzeniu $wiata
Bég dat  Europejczykom  zegar,
a Afrykanczykom czas” i ono idealnie
obrazuje tamtejsza rzeczywistos$¢. Nikt
sie nie S$pieszy, nie biega jak my
w stresie. Wszystko jako$ tak samo sie

dzieje i ma to swdj urok, chod
przyjezdnych czesto to dziwi.

A gdybym miata wskazaé moj
ulubiony kraj w  Afryce, to

zdecydowanie jest to Etiopia! Nie tylko
dlatego, ze moim zdaniem maja
najlepsza kawe na $wiecie, a ja jestem
jej mitosnikiem. Uwielbiam Etiopie za
jej réznorodnosé. Zjawiskowe krajobrazy,
niezwykta architektura, barwny wyglad
mieszkancéw oraz obyczaje licznych
grup etnicznych. To wszystko sktada sie
na obraz kraju, ktéry zdecydowanie
skradt mi serce.
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Co zastgpito Pani podrdoze podczas
pandemii Covid?

Mam to szczesScie, ze posiadam
zdolno$¢ szybkiego odnajdywania sie
w nowych sytuacjach i staram sie
szuka¢ dostepnych rozwigzan. Na
poczatku oczywiscie pojawita sie
niepewnos¢: Nie mozna podrézowaé?
Jak wiec zrealizujemy kolejne odcinki
do programu ,Kobieta na krancu
Swiata”? Pdzniej pojawito sie pytanie,
czy w obecnej sytuacji warto w ogole
probowaé nagrywac materiat, czy ktos
bedzie chciat to ogladac? Szybko jednak
razem z ekipa programu przekonalismy
sie, ze nasi wspaniali Widzowie czekaja
i to z niecierpliwoéciag! Mimo ze
mieliSmy zaplanowane wyjazdy na
dostowne krance S$wiata, takie jak:
Alaska, Bali czy Japonia, postanowilismy
poszukaé¢ nowych bohaterek niedaleko
nas. | tym sposobem powstaty odcinki
z Austrii, Czech a nawet z Polski!

Podrézy oczywiscie byto w tym roku
mniej niz planowatam, ale ten czas
mogtam poswieci¢ na rozwijanie innych
pasji. Wrocitam do pisania ksigzki,
stworzyliSmy nowe projekty w mojej
Fundacji UNAWEZA, ktéra zajmuje sie
pomaganiem kobietom w Polsce i na
Swiecie. Nadrobitam tez poznawanie
Polski. Bo okazuje sie, ze wcale nie
trzeba wyjezdza¢ na te krance Swiata,

zeby odkrywa¢ nowe, fascynujace
miejsca! A w Polsce mamy ich wiele!

Jak Pani corce Kabuli podoba sie
Polska?
Kabula byta zachwycona swojg

wizyta w naszym kraju. Najbardziej
zaskoczona byta tym, ze ludzie
rozpoznawali ja na ulicy, podchodzili
i zyczyli powodzenia. Dla niej to byto
niesamowite, Zze osoby, ktore mieszkajg
na drugim krancu $wiata, tak daleko od
jej domu, mysla o niej, Sledza jej losy
i ja wspieraja.

Wspblnie zwiedzitySmy Warszawe
i Krakéw. Kabula miata tez okazje
przymierzy¢ prawdziwg toge. Byta
przeszczesliwa, bo w przysztosci chce
zosta¢ prawnikiem i walczy¢ o prawa
dzieci z albinizmem. A na koniec
pojechatySmy w nasze piekne Tatry -
byta nimi zachwycona!

Miaty$my plan, ze w tym roku, po
zakonhczeniu roku szkolnego, Kabulka
przyjedzie do Polski na swoje wakacje.
Niestety panujaca pandemia pokrzyzowata
nasze plany. Jej zdrowie jest
najwazniejsze, a osoby z albinizmem
niestety majg obnizong odpornosé,
wiec nie mogtysmy ryzykowaé. Musiaty
nam wystarczy¢ dtugie rozmowy
telefoniczne.
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Mocno wierzymy, ze niedtugo bedzie
mogta nas odwiedzi¢ i juz snujemy
plany wyjazdu nad Battyk.

Czy kobiety majq prawa w Afryce
podobne do praw kobiet w Polsce?

Zadata$ bardzo trudne, ale wazne
pytanie, gratuluje. To dosy¢ ztozony
temat, ale niestety kobiety w Afryce
wcigz mierza sie z takimi wyzwaniami,
o ktére my w Europie czy w Polsce juz
raczej sie martwi¢ na szczeScie nie
musimy, bo latami walczytySmy o swoje
prawa.

W wiekszosci krajow afrykanskich
kobieta wcigz znaczy mniej niz
mezczyzna, to on jest gtowa rodziny,
a kobieta powinna postusznie wyko-
nywac polecenia. Niestety dziewczynki
czesto nie sy posytane do szkoty,
wychodzg wczesnie za maz, rodzg
dzieci, a potem sprowadza sie je
gtéwnie do roli bycia mama i dbania
o dom, mezczyzni im raczej nie
pomagaja.

Mam nadzieje, ze kiedy$ sytuacja
tych kobiet sie poprawi. Z uptywem
czasu widze zmiany w ich mysleniu,
powoli zaczynajag domagac sie zmian -
zwtaszcza w wiekszych miastach i nie
bojg sie siega¢ po swoje marzenia.
A w tym procesie najwazniejsza jest
jednak edukacja i to od najmtodszych
lat!

Jaka byta najdziwniejsza  reakcja
plemion Afrykanskich na przedmioty
codziennego uzytku, ktdre zobaczyli
u Pani?

Grupy etniczne ktére odwiedzatam
podczas moich podrézy czesto miaty juz
wczesniej kontakt z ludZmi z Zachodu
i znajg na przyktad telefony czy aparaty
fotograficzne. Ale tym, co niezmiennie
budzito ich zdziwienie, byt fakt, ze
kobieta moze mowi¢ mezczyZnie co ma
robi¢ i on jej stucha! No i nasze zupetnie
odmienne rozumienie ,piekna”. | tak na
przyktad kobiety z grupy etnicznej
Himba, ktorg odwiedzitam w Namibii,
postanowity mnie upiekszy¢ na swoj
sposob. | tak oto zostatam catkowicie -
od stép do gtowy (tacznie z wiosami)
wysmarowana specjalng mazig, ktora
sie  nazywa otjize. To mieszanka
rudobrazowej ochry i zjetczatego masta.
No 6z, nie pachniato to najlepiej ;-)

Z kolei kobiety z plemienia Mursi, za
arcyatrakcyjne uwazajg gliniane krazki
ktore nosza w rozcieciu w dolnej
wardze. Te ozdobne krazki mogg
osiggac nawet kilkanascie centymetrow
$rednicy. Ale za to one nie mogly sie
nadziwi¢ temu, Zze nosze spodnie
bojowki i mam dtugie wiosy, ktére
zupetnie nie sprawdzaja sie w upale.

| to jest wiasnie najwspanialsze
w podrézach. Odrywanie ,nowych
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Swiatow”, poznawanie innych kultur
i ich zwyczajéw. Okazuje sie, ze to, co
nam sie wydaje oczywiste na drugim
konhcu Swiata moze byé zupetnie rézne.
Jak cho¢by pojmowanie stowa ,piekno”.
Bo w skali $wiata nie istnieje co$
takiego jak ,norma”.

Martyna Kajkowska
Ten wywiad byt dla mnie wielkqg
przygodq oraz odstonit przede mng
tajniki Afryki©

Lutnik - zawaéd zatopiony
w przesztosci

Zastanawiatem sie czy w dzisiejszych
czasach, w dobie komputeréw, wysoko
rozwinietej  technologii,  osiggniec¢
cywilizacyjnych, ktorym poczatki data
rewolucja przemystowa, istnieje jeszcze
co$, co pozostalo niezmienne od
czasOw $redniowiecza, renesansu czy
o$wiecenia. Pomyslatem, Zze taka
dziedzing jest muzyka z tamtych
czasow, ktéra niezmiennie zachwyca
wspotczesnych stuchaczy. Jej kunszt,
wirtuozeria, doskonata harmonia s3
niedoscignione. Oznacza to, ze musiaty
wtedy istnie¢ te same instrumenty co
dzi$, skoro muzyka ta jest ciaggle zywa.
Zeby zaglebi¢ tajniki dziedziny zwanej
lutnictwem i dowiedzie¢ sie czy te
instrumenty, na  ktérych  dzisiaj
wykonywane s3 te utwory, réznig sie
od tych z epoki i jak bardzo zmienit sie
proces ich wytwarzania, postanowitem
przeprowadzi¢c wywiad z lutnikiem
Markiem Olma. Urodzit sie on
niedaleko Wadowic. Lutnictwa uczyt sie
w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. A. Kenara w Zakopanem w klasie
prof. Jana tacka, a nastepnie
w Akademii Muzycznej w Poznaniu
im. 1.J. Paderewskiego pod kierunkiem
prof. Antoniego Krupy. Jest uczestnikiem
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miedzynarodowych konkurséw lutniczych.
Obecnie pracuje w todzi. Buduje
i naprawia skrzypce, altowki i wiolon-
czele. Na wykonanej przez niego kopii
skrzypiec A. Stradivariego nagrywa
i koncertuje znakomity polski skrzypek
prof. Krzysztof Jakowicz. Prywatnie jest
on moim wujkiem.

Chciatbym dzis
porozmawiac z Tobg na temat Twojego
zawodu. Zastanawiatem sie czy w

Dziern dobry wujku.

dzisiejszych czasach, kiedy dominuje
technika i cyfryzacja, istniejg zawody,
ktore przetrwaty z dawnych czasow.
Pomyslatem, ze wyrdb skrzypiec, ktore
zostaty wymyslone w XVI w. jest taki
sam jak wtedy, czy moze zawdd ten, tak
jak  wiekszos¢, ulegt catkowitemu
przeobrazeniu. Czy zechcesz udzieli¢ mi
kilku informacji na temat tego kto to
jest lutnik i czym sie zajmuje?

Dzien dobry. Oczywiscie, ze udziele
Ci pewnych informacji. To pytanie jest
rozbudowane, postaram wiec moze na
poczatek wyjasni¢ kto to jest lutnik?
Jest to ktos, kto zajmuje sie budowa,
konserwacjg i korektg instrumentow

strunowych  smyczkowych.  Lutnicy
zajmuja  sie tez  instrumentami
strunowymi szarpanymi, takimi jak

lutnie czy gitary. W dzisiejszych czasach
jest taki podziat, ze cze$¢ lutnikdw
skupia sie na instrumentach smycz-

kowych takich jak skrzypce, altéwki,
wiolonczele i kontrabasy, a czes¢
lutnikéw zajmuje sie gitarami i instru-
mentami dawnymi czyli barokowymi:
lutniami, teorbami oraz podobnymi
instrumentami. Co to znaczy korekta
i konserwacja? Chodzi o to, zeby te

instrumenty byty utrzymywane
w nalezytym stanie. Konserwacja
i korekta czyli naprawa tych
instrumentéw, gdyz one czasami
ulegaja zuzyciu czy po prostu popsuciu.
Jezeli chodzi o budowe tych

instrumentow, to ona w zasadzie sie nie
zmienita od czaséw kiedy powstaty. Jak
powiedziat kiedy$ profesor Wronski:
»Skrzypce to jest instrument doskonaty”.
Jeden 1z nielicznych instrumentéw,
ktory w momencie kiedy powstat
przetrwat do naszych czasow
w niezmienionej formie. Jak fatwo
zauwazy¢ fortepian powstat pdzniej,
wczesniej byt klawesyn i fortepian jakby
wypart ten klawesyn. Podobnie jest
z instrumentami detymi. Jezeli chodzi
natomiast o instrumenty smyczkowe,
to skrzypce postaty w takiej formie
w jakiej sg dzis. One sie oczywiscie
delikatnie zmienity, bo kiedys$ to byty
tzw. instrumenty barokowe. One miaty
troszeczke inng menzure, troche inaczej
wstawiong szyjke, natomiast takie
instrumenty jakie budowat Amati czy
Stradivari s wykorzystywane do dzisiaj

9
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i w zasadzie sam pomyst na budowe
tego instrumentu sie nie zmienit.

Czym rozni sie praca lutnika takiego np.
Stradivariego od tego czym Ty sie
dzisiaj zajmujesz?

W zasadzie tak jak kiedy$ budowano
instrumenty, tak samo budujemy je
dzisiaj. Wiadomo, ze technika idzie do
przodu. Na skutek rewolucji przemysto-
wej, ktéra miata miejsce w miedzy
czasie, pojawity sie maszyny parowe,
potem pojawit sie prad i pewne rzeczy
wykonujemy inaczej niz Stradivari.
Przede wszystkim chodzi o przygoto-
wanie drewna. Dla nas ten proces jest
troche prostszy. Mamy pity elektryczne,
ktorymi mozemy sobie pocig¢ np.
boczki na ciensze, mozemy wycigc
gtéwke. Natomiast sama budowa sie
nie zmienita, bo tak samo jak Stradivari
uzywamy bardzo podobnych dtut,
bardzo podobnych strugéw, mamy
dokfadnie takie same formy, bardzo

podobny sposéb lakierowania.
Stradivari do lakierowania swoich
instrumentow uzywat lakierow

olejnych, ktére jemu na zamoéwienie
robit aptekarz. Tak byto kiedys. Dzisiaj
my takze uzywamy lakieréw olejnych i
staramy jak najbardziej utrzymac te
konwencje budowy instrumentéw taka
jak byfta kiedys. Czasami do tego
stopnia, ze budujemy doktadne kopie

tych instrumentow, prébujemy wtedy
dobra¢ prawie identyczne drewno, z
zachowaniem tych samych wymiaréw,
grubosci, krzywizn sklepien, tak zeby
ten instrument byt jak najbardziej
odwzorowany na oryginale.

Wspomniates o  Stradivarim.  Czy
magtbys witasnie cos o nim powiedziec
i o innych stynnych lutnikach?

Stradivari to jest najstynniejsze
nazwisko budowniczego instrumentoéw,
najstynniejszego  lutnika.  Stradivari
mieszkat we Witoszech, w takim
miasteczku o nazwie Cremona. To byto
takie zagtebie Ilutnictwa w tamtych
czasach. Zyt na przetomie XVII i XVIII w.
To byta niezwykta postac. Tak jak
muzycy majag  ,trzech  klasykéw
wiedenskich” Beethovena, Haydna
i Mozarta, tak my lutnicy mamy trzech
technikéw cremonskich. Nawet pojawita
sie kiedys ksigzka o takim tytule. Do tej
wspaniatej tréjki zalicza sie Nicola
Amatiego, Antoniego Stradivariego
i Carlo Bergonziego. Oni budowali
instrumenty perfekcyjne. A wyjatkowy
wséréd nich byt wifasnie Antonio
Stradivari. Byt on cztowiekiem S$wiattym,
poszukiwat wiasnego modelu, znat sie
wspaniale na geometrii, potrafit sobie
pieknie wyrysowaé model instrumentu.
Byt on uczniem Amatiego. Jego
twoérczosé dzielimy na kilka okresow.
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Pierwszy z tych okreséw cechuje duzy
wplyw Amatiego na budowane przez
niego instrumenty. Drugi okres to czas
tzw. poszukiwan nowej formy i ostatni
tzw. ,ztoty okres”, w ktérym doszedt do
idealnej formy i z ktérego pochodzj juz
instrumenty najbardziej poszukiwane.
Stradivari miat duza rodzine, bardzo
dobrze prosperujaca pracownie,
w ktérej szkolito sie duzo ucznidw,
ktorzy mu pomagali. Do historii przeszli
tez jego synowie: jeden to Francesco,
a drugi Omobono. Oni pracowali u ojca.
Ich instrumenty nie sg tak cenione, ale
rowniez osiagajg astronomiczne ceny
na aukcjach. Stradivari zyt dtugo
i przyjmuje sie, ze z jego pracowni
wyszto okoto 1000 réznych instru-
mentéw, ktére w znacznej czesci
przetrwaty do dzi$. To byly wiolonczele,
aktowki, ktorych akurat byto bardzo
mato i ktérych ceny s3 obecnie
najwyzsze i oczywiscie skrzypce. Z tych
wszystkich instrumentéw szacuje sie, ze
do dzi§ przetrwata potowa. Dlaczego?
U niego instrumenty zamawiali bogaci
ludzie. Trafiaty one na dwory ksigzece,
krolewskie, do bogatych mieszczan.
Wtedy muzyka, zwtaszcza smyczkowa,
zarezerwowana byta dla elit. Do
Cremony przyjezdzali bogaci ludzie,
zamawiali instrumenty i te instrumenty
przetrwaty w tych rodzinach przez
pokolenia. Jak kupujesz co$ drogiego,

cennego, to dbasz o to, odpowiednio
przechowujesz, chronisz. PdzZniej te
instrumenty zostaty na nowo odkryte
i ich ceny poszybowaty do géry. Inaczej
jest w przypadku innego bardzo
stynnego lutnika cremonskiego
Giuseppe Guarneriego ,del Gesu”.
Zbudowat on okoto 200 instrumentow,
z ktorych  przetrwato do  dzi$
stosunkowo niewiele. Lutnik ten miat
zupetnie inny pomyst na budowe
skrzypiec. Oczywiscie one dalej byty
skrzypcami, ale ten Ilutnik bardzo
swobodnie podchodzit do techniki ich
wykonania. Zostat doceniony dopiero
po latach, ze wzgledu na dzwiek tych
instrumentéw. Muzycy bardzo te
skrzypce cenig, a na wspodtczesnych

aukcjach jego instrumenty osiagaja
podobne ceny jak instrumenty
Stradivariego. Na instrumentach

Stradivariego i Guarneriego graja
najstynniejsi skrzypkowie. Chociaz jest
to trudne do oszacowania, dzisiaj
uwaza sie, ze najlepszym instrumentem
sg skrzypce, na ktorych gra Joshua Bell
i nazywaja sie one ,Huberman”.
Ciekawostka jest, Zze te najlepsze
instrumenty maja swoje nazwy. One
wywodzg sie czesto od stynnych
wiascicieli, ktorymi byli stynni skrzyp-
kowie, badZ znani kolekcjonerzy.
Huberman to sg natomiast polskie
korzenie, bo byt to skrzypek, ktory
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urodzit sie w Czestochowie i wspot-
czeSnie  w  miescie tym  jest
organizowany Festiwal jego imienia.

Styszatem o tym Festiwalu. Zapraszani
sq na niego stynni swiatowi muzycy.
A czy wspofczesnie sq tacy lutnicy,
ktorych instrumenty sq pozgdane na
catym swiecie?

Jezeli chodzi o wspbdifczesnych
lutnikéw to wyglada to inaczej. S tzw.
rynki lokalne, gdzie w danych
panstwach pracujg lutnicy, ktérzy
budujag  instrumenty dla  swoich
muzykéw. Jednak chyba najstynniejszym
lutnikiem wspétczesnym jest Samuel
Zygmuntowicz. On mieszka w Stanach
Zjednoczonych. 7Z jego osobg byta
zwigzana ciekawa historia. W XX w. zyt
taki wirtuoz skrzypiec, ktory nazywat sie
Isaac  Stern. On miat skrzypce
Guarneriego del Gesu. Pewno razu
zamoéwit u pana Zygmuntowicza kopie
tego instrumentu. Trwato to dosy¢
dtugo, ale w koncu pan Zygmuntowicz
mu taka kopie zbudowat. Byta ona tak
Swietnie zrobiona, ze czasami Isaac
Stern, jezdzac na koncerty zabierat ja.
W ktérym$ wywiadzie przyznat nawet,
ze woli graé¢ na tej kopii, bo ona jest
mniej humorzasta. Musisz wiedzie¢, ze
te oryginalne instrumenty sg stare
i one bardzo reagujg na zmiany
wilgotnosci, czeste podrdze, bywa ze

sie rozklejaja, co$ im czasem dolega. Po
prostu wymagajg ciagle szczegblnej
opieki. A te wspotczesne instrumenty s3
mniej humorzaste. Po S$mierci Isaaca
Sterna odbyta sie aukcja, na ktérej

licytowane byty wilasnie te dwa
instrumenty: oryginalny i ta kopia.
Wiadomo byto, ze skrzypce
Guarneriego bedg bardzo, bardzo

drogie. Zgtosit sie ogromnie bogaty
kolekcjoner, ktory zapragnat mie¢ te
skrzypce. On miat swojego doradce,
ktory twierdzit, ze warto mie¢ te
skrzypce, gdyz w przysztosci moga by¢
jeszcze drozsze. Bardzo waznag rzecza
jest wiedzie¢, ze instrumenty to s3
dzieta sztuki. Ze te stare instrumenty
oprécz wartosci uzytkowej, majg tez
warto$¢ historyczng i artystyczna.
O tym czesto ludzie zapominaja. To s3
rzeczy unikatowe i dlatego ceny tych
instrumentow sg bardzo wysokie. Nasz
kolekcjoner wygrat na aukcji skrzypce
Guarneriego. Natomiast bardzo duzo
chetnych byto na te kopie. Wiedzieli
oni, ze bedzie ona sporo tansza. Wtedy
ten doradca podpowiedziat kolekcjo-
nerowi, zeby kupit tez kopie, bo wtedy
bedzie miat komplet. Zaczeta sie walka
o ten instrument i uzyskat on bardzo
wysoka cene. | przez to tez, pan
Zygmuntowicz stat tak  znanym
i modnym lutnikiem. Oprécz  niego
mamy tez lutnikow, ktorzy sa
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ekspertami, znawcami instrumentéw,
ktorzy robig wspaniate kopie, czy to we
Francji  pracownia Jeana-Jacquesa
Rampala, czy we Wioszech pracownia
Erica Blota, w Londynie rodzina Baare
czy Florian Leonard. Mamy tez znanych
lutnikbw w Polsce, sg to lutnicy
z Podhala, gdzie lutnictwo jest gteboko
osadzone w tradycji, czy w Poznaniu
np. rodzina Krupéw, w Krakowie
rodzina Pawlikowskich. Troche tych
lutnikdéw u nas w Polsce tez jest.

Jakie trzeba miec¢ wyksztatcenie zeby
zostac lutnikiem?

Przede wszystkim trzeba chciec!
Trzeba pokochaé¢ Ilutnictwo. Nie ma
takich wymogéw, ze trzeba miec
konkretne wyksztatcenie. Lutnictwo
jest o tyle pieknym zawodem, ze
mozemy go rozpocza¢é w kazdym
momencie swojego zycia. Trzeba
zdoby¢ doswiadczenie, a nauke mozna
pobierac¢ u kogo$ w pracowni, ksztatcic¢
sie pod czyim$ kierunkiem lub mozna
sie  wyksztatcic w  odpowiednich
szkotach. W Polsce mitodzi ludzie
najczesciej trafiajg do dwodch szkot
Srednich. Jedna to jest Liceum
Plastyczne Antoniego Kenara
w Zakopanem, a druga to jest Liceum
Muzyczne w Poznaniu na ul. Solnej. To
sg dwie szkoty, gdzie mozna zdoby¢ te
podstawowg wiedze lutniczg i jg mozna

pogtebiac poéZniej w Poznaniu
w Akademii Muzycznej. Oprécz polskich
szkét sg tez szkoty zagraniczne i taka
mieSci sie w Cremonie, miescie
rodzinnym Stradivariego, bardzo dobra
szkota w Niemczech w Mittenwaldzie,
w Mirecourt we Francji, szkota
w Londynie. Kilka tych szkét lutniczych
na $wiecie jest, ale najwazniejsze jest
doswiadczenie i praktyka w pracowni.
Trzeba caty czas obcowaé¢ z tymi
instrumentami.

A Ty wujku w jaki sposob nauczytes sie
tego zawodu?

Pracuje jako lutnik prawie 30 lat
wiec doswiadczenie juz jakie$ mam.
A jezeli chodzi o wyksztatcenie to
ukonczytem wiasénie Liceum Plastyczne
w Zakopanem i Akademie Muzyczng
w Poznaniu, na kierunku lutnictwo.

Skqd przyszedt Ci do gtowy pomyst, zeby
zostac lutnikiem?

To jest tak, ze mtody cztowiek, kiedy
poznaje co$ nowego, to jest to dla
niego bardzo interesujgce. Pamietam
kiedy spotkatem sie z instrumentami na
zywo, kiedy zobaczytem jak buduje sie
te instrumenty, jak ten proces
przebiega, kiedy troche porozmawiatem
z lutnikami, z moim przysztym
profesorem, to stwierdzitem, ze warto
sprébowaé. | nie zatuje. Jest to
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naprawde wyjatkowy zawédd, zawédd
ponad czasowy.

A czy wiesz jak doszto do narodzin tego
zawodu?

To jest trudne pytanie. Wiasciwie
ciezko jest okresli¢ doktadng date czy
moment, w ktérym doszto do
powstania zawodu lutnika. Cztowiek
zawsze szukat muzyki. | czy mozemy
powiedzie¢, ze lutnik to jest kto$ kto
budowat pierwsze instrumenty
strunowe, gdzie byta jedna struna,
ktéra pocierato sie smyczkiem, ktéry
przypominat fuk? Czy moze dopiero
kto$ kto budowat lutnie? Czy Gamby?
Pewnie mozna tak uznaé. Ale trudno
jest poda¢ date od kiedy mozemy
powiedzie¢ o profesjonalnym lutnictwie.
Lutnicy na pewno byli w sredniowieczu.
Trzeba tez powiedzie¢, ze w tamtych
czasach ludzie zajmowali sie réznymi
rzeczami. W spisie inwentarza, po
Smierci pierwszego polskiego lutnika,
ktorym byt Mateusz Dobrucki, zyjacego
w XVI i XVII w., zachowaly sie zapisy, ze
pozostaty po nim formy do budowy
skrzypiec polskich, kilka wycietych
gtowek do budowy skrzypiec polskich.
Ale warto tez pamietaé, ze byt on
rowniez rurmistrzem krélewskim, czyli
zajmowatem sie jednoczes$nie czyms$
zupetnie innym. Podobna sytuacja
miata miejsce z Grobliczami, polska

rodzing lutnikéw zyjacych w XVII i XVIII
w. Marcin Groblicz, oprdocz tego ze robit
instrumenty, zajmowat sie tez alchemia.
Byt takze taki lutnik Dankwart, ktéry
z kolei byt zakonnikiem i z kronik
zakonnych wiemy, ze byt on tez
lutnikiem. To nie zawsze tak byto jak w
przypadku Stradivariego czy Amatiego,

ktérzy byli zawodowymi lutnikami,
ktorzy tylko i wytacznie zajmowali sie
budowa instrumentéw, skrzypiec,

altéwek i wiolonczel. Za date narodzin
skrzypiec przyjmujemy rok 1554.

Czy ta praca Cie satysfakcjonuje?

Jak w kazdej pracy sa rzeczy, ktére
musisz wykonac i sg rzeczy, ktéorym sie
poswiecasz, sg dla ciebie wyzwaniem.
Moge powiedzie¢, Zze ta praca mnie
satysfakcjonuje. S rzeczy do wykonania,
ktore trzeba zrobic jak np. kiedy psuja
sie skrzypce szkolne czy fabryczne, to
wiadomo, ze trzeba je naprawic. Ale
kiedy masz piekny instrument i trzeba
zrobi¢ jego kopie, to jest to wiasnie co$
super. A jeszcze jest drugi aspekt, kiedy
idziesz na koncert i na twoim
instrumencie kto$ gra i widowni sie to
podoba, jest to naprawde co$ pieknego
i satysfakcjonujacego.

Jaka jest Twoim zdaniem przysztosc
tego zawodu?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie
znowu musimy sie cofna¢ do historii.
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Na pewno za czaséow Stradivariego
i Amatiego wygladato to inaczej.
Przyjezdzali do Cremony ludzie z catego
Swiata. Potem nastgpit wiek XIX
i skrzypce staly sie instrumentem
bardziej popularnym. Nie istniato radio,
Internet, nie byto nagran. Zeby kto$
mogt zatanczy¢, kto$ musiat zagrac.
Potrzebne byty instrumenty. Zaczeto
budowaé¢ tych instrumentéw bardzo
duzo, powstaty duze pracownie we
Francji, w Niemczech. Skrzypce,
altéwki, wiolonczele, ale réwniez
instrumenty dete wytwarzano masowo.
W tych os$rodkach, gdzie budowano
instrumenty, zawod lutnika byt bardzo
popularny. W  momencie, kiedy
pojawito sie radio, nagrania, muzyka
elektryczna, instrumentéw starych nie
potrzeba byfo juz tak duzo. Lutnikéw
tez nie potrzeba byto juz tak wielu
i zaczynali oni zmienia¢ branze, a nowi
nie ksztatcili sie w takich ilosciach jak
kiedys. Mysle jednak, ze przysztos¢ tego
zawodu istnieje. Tak jak sg obrazy
i rzezby, tak sg instrumenty. Zawsze
beda potrzebni lutnicy, ktérzy beds sie
nimi opiekowaé. Wydaje mi sie, ze
muzycy bedg tez chcieli gra¢ na
wspotczesnych instrumentach. Mysle
zatem, ze ten zawdd bedzie trwat.

Dziekuje Ci za bardzo interesujgcq
rozmowe | Ze zechciates poswieci¢ mi
swoj czas.

Byto mi bardzo mito z Toba
rozmawiac i serdecznie Cie pozdrawiam.

Z lutnikiem Markiem Olma rozmawiat
Pawet Mtodzikowski
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Historia ziotolecznictwa -czyli
jak przetrwacé bez lekarstw?
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ludzie

A moze szukaliScie w réznych
zrodtach domowych sposobow na
wszelkie nieprzyjemne dolegliwosci?
Jesli tak, to Swietnie sie sktada, bo w
tym  artykule  porozmawiamy o
ziotolecznictwie, a takze znajdziecie tu
kilka prostych rozwigzan na wypadek
prozaicznych problemow.

Starozytnos¢

Krajem o najdtuzszej i zarazem
najstarszej tradycji stosowania ziét sg
Chiny. Okoto 1550 rok p.n.e. znano
receptury na sporzadzanie okofo 900
medykamentéw ziotowych, oraz infor-
macje z zakresu choréb wewnetrznych,

wykorzystania mineratéw i rozmaitych
roélin leczniczych, miedzy innymi:
jatowca, siemienia Inianego, kopru,
kminku, czosnku, lisci senesu, korzenia
przestepu, i wielu innych. Wiele roslin
leczniczych znali i wykorzystywali
rowniez starozytni Sumerowie
i Asyryjczycy. Ziotolecznictwo stato tez
na bardzo wysokim poziomie w Grecji.
Hipokrates odrzucit teorie, ze choroba
jest wytacznie karg boska. Uwazal, ze
racjonalne odzywianie, higiena
i otaczajace Srodowisko w duzym
stopniu wptywajag na stan zdrowia
i psychike cztowieka. Twierdzit, ze do
sporzadzania medykamentéw powinny
by¢ wykorzystywane naturalne rosliny,
bez wczesniejszej obrébki. W starozyt-
nym Rzymie takze nie brakowato
wybitnych propagatorow wiedzy
zielarskiej. Wielkim znawcg w tym
zakresie byt pochodzacy z Pergamonu
lekarz i filozof, Claudius Galenus, ktory
wprowadzit wiele nowych metod
przyrzadzania lekéw.

Sredniowiecze

W S$redniowiecznej Europie wszelkie
postepy w naukach medycznych
skutecznie utrudniat kosciét, ktory byt
przeciwny wszelkim eksperymentom,
a choroby traktowat jako kare za
grzechy. Leczeniem zajmowali sie
aptekarze, z ustug ktorych korzystali
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ludzie zamozni oraz znachorzy,
owczarze i babki, ktérzy obstugiwali
biedote. W IX wieku, powstata pierwsza
szkota medyczna, w ktorej w kilku
jezykach wyktadano wiedze o lekach,
gtéwnie roslinnych. Wiedze czerpana
z dawnych dziet greckich, rzymskich
i arabskich. W 1224 roku szkota zostata
przeksztatcona w uniwersytet ze
studiami medycznymi. Duzy wptyw na
rozwoj lecznictwa w krajach
chrzescijanskich  miato  powstanie
zgromadzen zakonnych. W okresie
Sredniowiecza przy zgromadzeniach
zakonnych i klasztorach  zaczety
powstawa¢ apteki, w ktérych mnisi
sporzadzali leki na bazie roslin
wyhodowanych w  przyklasztornych
ogrodach. W naszym kraju jako jedna
z pierwszych zaczeta funkcjonowaé
apteka w Swidnicy.

Odrodzenie

Rozwéj nauk przyrodniczych, jaki
miat miejsce w okresie Odrodzenia
W znaczacy sposob wptynat na wzrost
zainteresowania ziotolecznictwem.
Wynalezienie druku i szybki rozwdj tej

nowej techniki spowodowato, ze
ksigzki, w tym takze zielniki byly
wydawane w wiekszej ilosci

egzemplarzy, dzieki czemu zwiekszyta
sie ich dostepno$¢, a z wypraw
odkrywczych przywozono do Europy

nasiona i sadzonki nowych gatunkéw
roélin dla obserwacji ich wzrostu,
rozmnazania, okreélenia uzytecznosci
oraz do celéow  dydaktycznych.
Zaktadano réwniez ogrody botaniczne,
ktére byly prowadzone przez personel
naukowy. W Polsce do najwybitniejszych
renesansowych i péZznorenesansowych
zielarzy-botanikébw nalezeli:  Stefan
Falimirz, autor dzieta , O ziotach i mocy
ich”, Marcin Siennik, autor ,Herbarza,
to jest ziot tutecznych, postronnych
i zamorskich opisanie”.

Wspotczesnosé

Obecnie zielarstwem zajmujg sie:
firmy - wtedy leki sg bezpieczniejsze
i mozna je kupi¢ w sklepach, aptekach;
osoby prywatne, lub grupy - wtedy leki
warto sprawdzi¢ przed ich zakupem.
Jednak zielarstwo wbrew pozorom nie
staneto w miejscu i caly czas sie rozwija,
a ludzie ciggle mysla o bezpiecz-
niejszych i zdrowszych lekach.

Medycyna chemiczna a ziota - czyli czy
koniczyna zastapi szczepionki?

Podstawowa réznica miedzy medy-
cyng chemiczng, a ziotolecznictwem
jest taka, ze do wyrabiania lekow
zielarskich  wykorzystuje sie tylko
naturalne i nieprzetworzone produkty.
Idac tym tropem zielarstwo powinno
by¢ o wiele zdrowsze, nieprawdaz? Tak
mogtoby sie wydawacé i poniekad tak
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wihadnie jest. Leki zielarskie sg
tagodniejsze i dlatego w niektérych
przypadkach, np. w celu poprawienia
odpornosci, przeziebienia, podejrzeniu
lekkiej choroby, problemach skoérnych
typu tradzik itd. zaleca sie stosowanie
wiasnie ich, zwtaszcza u dzieci, lub oséb
szczegblnie wrazliwych, np. zotadkowo.
Jednak wspbtczesna medycyna nie
moze zosta¢ catkiem zastgpiona przez
zielarstwo. Owszem wiekszo$¢ chemicz-
nych lekéw zawiera sktadniki alergenne
lub nieobojetne na caty organizm, np.
powoduja ostabienie, sennos¢, czy béle
mies$ni, jednak medycyna chemiczna
sprawdza sie o wiele lepiej w przy-
padkach ciezkich. Wiec podsumowujac
w niektérych sytuacjach leki ziotowe,
czy przygotowane przez osobe znajaca
dany przepis sg dobre, a nawet lepsze,
od lekéw wspotczesnych, jednak kiedy
sprawa jest powazniejsza np. choroba
utrzymuje sie dtugi czas, dany problem
naprawde nam przeszkadza, czy
zalecane jest udaé sie do specjalisty,
warto zaufa¢ medycynie XXI w.

Gdzie najlepiej kupowa¢é naturalne leki
- czyli o naciggaczach i nie tylko

Styszeliscie kiedy$ o naciggaczach,
wrozkach, czy  innych ludziach
probujacych sprzeda¢ swoje rzekomo
cudowne leki? C6z jak sie przed nimi
ochronic¢?

Oto kilka prostych porad, gdy kupujemy
leki od 0s6b prywatnych:

- poréwnuj ceny u kilku sprzedawcow,
w ten sposéb poznasz szerzej rynek.

- przed zakupem nie zaszkodzi poczytac
o witasciwosciach rodlin, z ktérych
wykonany jest preparat.

Dzieki temu nie dasz sie tak tatwo oszukac.

- warto porozmawiaé¢ z osoba, ktora
kupowata juz w ten sposéb leki. Mozesz
wtedy poradzic¢ sie jej co najlepiej kupic
i spytac o polecenie sie kogos.

Najpopularniejsze i bezpieczne
W uzyciu lecznicze rosliny - czyli
warsztaty mtodego znachora
Teraz cze$é, na ktoérg czekato wielu
Z was, a wiec przepisy na proste
preparaty roslinne:

Problemy skorne:

- maseczka na tradzik, o wtasciwosciach
bakteriobdjczych

sktadniki: cynamon, miéd

W stosunku dwa do jednego wymieszaj
kolejno tyzeczki miodu i cynamonu,
a nastepnie natéz na ok 20 min. na
twarz i zmyj duzg ilo$cig wody.

- maseczka na przebarwienia
sktadniki: kurkuma, woda

rozciencz
Zamocz

Jedng tyzeczke kurkumy
dwoma szklankami wody,
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w roztworze recznik papierowy i witéz
do zamrazalki na po6t godziny.
Nastepnie nat6z recznik na twarz na od
5 do 10 min.

Trudno gojace sie siniaki i ranki
Sktadniki: ogorki

Na trudno gojace sie ranki i siniaki natéz
rozgnieciony miazsz z ogoérka

Bél gtowy
Sktadniki: rumianek, czarny bez

W proporcji jeden do jednego zaparz
napar z rumianku i czarnego bzu.
W wykonanym cieptym naparze zamocz
recznik i przyté6z do gtowy, az do
ostygniecia.

Stres
Skfadniki: lawenda

Do garnka z matg iloscia wody witoz
kwiaty lawendy i gotuj przez kilka
godzin na bardzo matym ogniu (pod
przykrywka), az do uzyskania klarownego
olejku. Wywar przelej do naczynia przez
recznik i pozostaw do ostygniecia.
W przypadku stresu, badZz nerwow
wmasuj odrobine olejku w skronie,
dekolt, szyje, lub kark.

Na koniec

A teraz najwazniejsze pytanie, czy
warto? Nie oszukujmy sie leczenie
naturalnymi sposobami wymaga
cierpliwosci, czasu i przede wszystkim

checi. Jednak daje szanse na unikniecie
przykrych skutkéw ubocznych, pomaga
wspotczesnej medycynie i pomaga
leczy¢ sie samemu. Podsumowujac
uwazam, ze nawet w czasach medycyny
chemicznej, warto poswieci¢ troche
czasu zielarstwu.

Emilia Rusek - zielarka :)
Absolwentka Dwdjki
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Moje Ekologiczne Przestanie

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Celem tego artykutu jest przekonanie
Was o tym, ze warto dba¢ o nasza
planete, a przez to o naszg przysztosé.

Przez pare ostatnich lat najwiekszym
problemem na Ziemi stato sie zanieczysz-
czenie $rodowiska, jednak to wtasnie
My, mtodzi, mozemy temu zapobiec!

Czy nie chcielibyscie oddychaé
Swiezym powietrzem i widzie¢ trawe,
zamiast $mieci? Warto dba¢ o ekologie,
poniewaz w ten sposéb pokolenia beda
mogly zyé w czystym Srodowisku,
a takze ludzie beda mniej chorowact.

Dba¢ o ekologie mozna na rdézine
sposoby, na przyktad segregujac
poprawnie odpady, minimalizowac ilo$¢
zuzycia plastiku.

Zamiast uzywac plastikowych toreb
jednorazowych, mozna uzywac¢ mate-
riatowych, ktére sg nie tylko bardziej
ekologiczne, ale takze mozna je uzywac
wiele razy. Do szkoty mozna przynosié
jedzenie i napoje w wielorazowych
opakowaniach, a ponadto przygoto-
wywane w domu, zamiast kupowane
w sklepiku. Starajmy sie kupowac tyle
jedzenia, ile naprawde potrzebujemy.
Planujmy positki i wykorzystujmy resztki
do konca. Co roku wyrzuca sie miliony

ton jedzenia, a do ich produkcji zuzy-
wamy zasoby wodne naszej planety.

Jesli nie przestaniemy zanieczysz-
czac Srodowiska teraz, za parenascie lat
nastapi katastrofa - Iad pokryje woda,
bo ocieplenie klimatu roztapia lodowce.

Nie wpadajmy w nadmierny konsump-
cjonizm, tylko dlatego, ze co$ jest
modne, albo Ze pojawit sie nowy gadzet.
Zastanbwmy sie czy na pewno tego
potrzebujemy, czy to tylko podprogowa
reklama chciwych producentéw zadzia-
fata na nasza wyobraznie. Kazdy myslacy
cztowiek przeciez wie: lepiej by¢, niz miec!

Skutkami naszej antyekologicznej
dziatalnosci jest smog, dziura ozonowa,
kwasne deszcze.

Czy chcecie zy¢ w takim srodowisku?
Dzi$ jest ostatnia szansa, by zapobiec
katastrofie. Niech kazdy rozejrzy sie
wokét i pomysli, co moze zrobi¢ ,na
wtasnym podwaérku”. Jesli wydaje Wam
sie, ze to nie ma znaczenia - mylicie sie!

Zrbébcie proste obliczenie: policzcie
uczniébw naszej szkoty... tyle jedno-
razowych butelek prawdopodobnie
trafia  codziennie do kosza przed
budynkiem. A teraz pomndzcie to razy
5 dni w tygodniu, a potem razy ilos¢
tygodni w roku szkolnym....

| co?

; Kamil Drozdz
Absolwent Dwajki
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List do Mikotaja
Niech przyjdzie do szkoty Mikotaj,
troche z remontem pobryka
i ku radosci uczniéw
zniknie gdzie$ matematyka

Postulat uczniowski

Jeden postulat uczniowski
minister niech przyjmie w koncu,
ze ilo$¢ kartkéwek musi

by¢ mniejsza od trzech w miesigcu!
k% %

Trzymajac $wiadectwo, ptacze mioda
panna:
Bytoby z paskiem!
Ale kwarantanna... Cho¢ matematyka do trudnych nalezy,
Zmienita cenzurke w karykaturke! To jest lubiana przez wigkszo$¢

* ok k mtodziezy.
My matematyki sie uczymy,
Ale przed klaséwka sie boimy.
Pani Marijczyn w nauce nas wspiera,
Bo taka jest dusza prawdziwego
nauczyciela

Bartek, 6a

Nic Pani Przybylskiej tak u nas nie ztosci

Jak intelektu ociezatosci.
Nikola, 7b

* %k %

Szukasz fajnej szkoty, przyjacielu?
Wopadnij do nas, cool jest w ,Reju”
Iwo, 7b
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Moja Szkota RSt | M i
Pierwszy dzien szkoty : e
W mej pamieci pozostanie

jak poranne wstawanie.

Dwadziescia lat mija jej w tym roku,

a ja nieustannie chce dotrzymywac jej
kroku.

Co dzien w szkole jestem usmiechnieta,
cho¢ nie jestem Swieta.

Szkoto moja ty kochana,

Jubilatko zatroskana,

zycze Tobie sukcesow

i jak najwiecej Sokratesow.

ABCDEFG
abhcdefg

HITKLMN
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MARTA W PODROZY
Niesamowita podréz po trzech
krajach egzotycznej i dzikiej Afryki

e

@ TR

i ’;*’Kﬁeﬁo
‘r‘ uﬂ“-?—!

A Ny
e

Uwielbiam podrézowaé. Kazda moja
wyprawa, ktérg odbytam, jest dla mnie
bardzo wazna i wspominana
wielokrotnie. Podrézowatam juz po
réznych kontynentach. Miatam okazje
zwiedzi¢, m.in. takie kraje jak:
Tajlandie, Sycylie, Kube czy Meksyk.
Moze wiasnie tam chcielibyscie, zebym
zabrata Was nastepnym razem?

Kazda z moich wypraw jest dla mnie
niesamowita, jednak jedng z moich
najbardziej zapamietanych podrozy
byta ta do potudniowej Afryki i wiasnie
dzis$, chciatabym o niej opowiedzieé.

Moja przygoda z Afryka rozpoczeta
sie na lotnisku w Warszawie. Po 15
godzinach lotu, wylagdowaliémy w RPA
czyli w Republice Potudniowej Afryki.
Szczerze mowiagc, gdy poznatam od
naszego przewodnika Michata kilka
istotnych faktéw na temat RPA, troche
sie  wystraszytam. Opowiadat Nam
miedzy innymi o rasizmie, ktoéry tam
panuje i o niebezpieczenstwie poruszania
sie po stolicy RPA. Zdarzajg sie tam
czesto pobicia, a nawet porwania.
Pierwsza noc spedziliémy w bardzo
fadnym hotelu. Pobudka byta
o godzinie 6, a wyjazd o 7:30. Czekata
nas poézniej kilkugodzinna podréz po
RPA. Niby siedzenie tyle czasu w aucie
jest nudne, ale nie w Afryce, gdzie drogi
to po prostu jedne wielkie dziury
i kamienie. Ksigzki nie dato sie utrzymac
w rekach, ale za to podziwianie tego
cudownego kontynentu jest niesamo-
wite i o wiele lepsze od czytania
Harrego Pottera. Przed nami -
Botswana!! To miejsce, gdzie mozna
spotka¢ mnéstwo zwierzat, a szczeg6lnie
stoni. Podobno, gdy jest sie chociaz
kilka dni w Botswanie, to po jakim$
czasie stonie nie s3 juz zadng atrakcja
i nie zwraca sie juz na nie uwagi. | tak
wiasnie byto w moim przypadku.
Najwiekszy usmiech na mojej twarzy
pojawit sie, gdy zobaczytam  szyld
informujacy o tym, Ze wiasnie
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wjechatam na teren Parku
Narodowego, a razem 2z szyldem
przywitat nas ston, ktory wtasnie obok
jadt swoja kolacje. Tak wiec my
poszlismy jego $ladem, roztozyliSmy
namioty, ktére znajdowaty sie na dachu
naszego  terenowego  samochodu
i rozpalaliSmy ognisko. Spanie na dachu
samochodu byto super atrakcja, ale
przerazato mnie to, ze to w koncu byt
Park Narodowy i tym samym zdatam
sobie sprawe, ze w nocy mogty przyjs¢
hieny, zyrafy, a nawet lwy czy stonie,
ktére, s3 w stanie w ciggu kilkunastu
sekund przewrécié auto do gory
nogami. W nocy nie mogtam zasna¢, bo
styszatam krazace po campingu hieny,
tamiace sie drzewa pod nogami sfonia
i odgtosy hipopotama. W s$rodku nocy
ustyszatam dziwny odgtos, ktéry obudzit
wszystkie osoby z naszego campingu.
Po nim nastgpita chwilowa cisza,
a pozniej ustyszeliSmy szurajace uszy
stfonia o nasz namiot. Myslatam, Ze
zemdleje. Ston, ktéry jest metr od
ciebie i zwala twoim znajomym
naczynia ze stotu to troche straszny
widok. Tej nocy spatam juz niewiele, ale
rankiem petna wrazen wyruszytam
w droge do kolejnego Parku Narodowego.
Bedac tam uswiadomitam sobie, jak
pieckng mamy na S$wiecie przyrode
i dlaczego warto o nig dbac. Po drodze
omal nie zatopiliémy.... samochodu ....

kilku dorostych musiato wejs¢ do rzeki,
w  ktérej byty krokodyle. Brzmi
strasznie? | tak byfo. Przez ten maty
incydent musieliSmy pozostac¢ jeszcze
jedng noc w Parku Morei. Kolejny
przystanek to wyspa Kubu na stonym
jeziorze. Tam podziwialiSmy piekne
widoki i tam tez nocowali$my.
Niesamowite byto poruszanie sie po
tym obiekcie ze $Swiadomoscig, Ze za
kilka miesiecy bedzie zalany woda.
Przez trzy kolejne dni odwiedzalismy
takie parki narodowe jak: Chobe,
Okawango delta czy Kalahari, ktoéry
wywart na mnie najwieksze wrazenie,
gdyz wiasnie tam mieliSmy okazje

zobaczy¢ polowanie dzikich Iwow.
Nastepnego dnia wyruszylismy do
pewnej wioski afrykanskiej, gdzie

obserwowali$my, jak zyja tubylcy.

sg bardzo
do biatych. S3

ludzie
przyjaznie nastawieni
bardzo zaciekawieni widzac ludzi naszej
rasy. Najwieksza atrakcjg sg dla nich
oczywiscie blondynki. W afrykanskiej

W Botswanie

24



Wydanie 1, marzec 2022 r.

wiosce nie ma luksuséw. Mozna znalez¢
tam kilka lepianek, malutkie sklepiki
z kilkoma podstawowymi produktami.
Ludziom i zwierzetom zyje sie ciezko
i w wielkiej biedzie. Obserwowatam tez
prace policjantow, ktérych mozna byto
przekupi¢ zwykta butelka coli. To inny
Swiat. Dalej nasza droga wiodta do
Zimbabwe. Noc, po trudach podrézy,
spedzilismy w hotelu, a nastepnego
dnia wyjechaliémy zobaczy¢ Victorie
Falls czyli niesamowity wodospad, ktéry
zostat zapisany jako jeden z siedmiu
cudéw Swiata. MieliSmy okazje poby¢
w tym miejscu dwa dni. Najpierw
zwiedzilismy miasteczko i korzystalismy
z lokalnych atrakcji, a pdzniej miatam
okazje przelecie¢ helikopterem nad
samym wodospadem. To byto co$
niesamowitego!!!  Widziatam  tam
rowniez krokodyle i skaczace do wody
matpy. A wszystko to, dostownie na
wyciagniecie reki.

| tak zakonczyta sie moja przygoda
z Afryka. Byta cudowna. Nigdy nie
zapomne tej wyprawy, ktéra uswiado-

mita mi przede wszystkim potege
Natury i pozwolita poznac¢ ludzi, ktérzy
mimo biedy i ubostwa sg wspaniali.

Tekst i zdjecia: Marta Pietras
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Teoria dziesieciu wymiarow

W tym artykule wyttumacze Wam,
czym sg wymiary. Opisze charakterystyke
zarbwno, wymiaréw, o ktérych istnieniu
wiemy od dawna, jak i tych nowszych.
Dla niewtajemniczonych - gars¢ informacji
o teorii strun, z ktérej pochodzi koncept
dodatkowych wymiaréw.

Co to jest wymiar? Zgodnie
z definicjg Stownika Jezyka Polskiego
jest to wielko$¢ czego$ materialnego,
rozpatrywanego ze wzgledu na swoja
dtugos¢, szerokos$é¢, wysokosé¢ lub
gtebokos¢. Osobiscie uwazam, ze
definiowanie przedmiotu przez pryzmat
wysokosci jest bez sensu, skoro mozna
postugiwac sie dtugoscia.

Powszechnie wiadomo, ze czwartym
wymiarem jest czas. Niektorzy twierdzg
tez, ze istnieje jeszcze jeden wymiar
tzw. wymiar ,zerowy” . Jest to wymiar,
w ktérym nie ma zadnych innych
wymiaréw, tj. ani dtugosci, szerokosci
i gtebokosci. Jest to niezauwazalny,
niewyobrazalny i niemozliwy do
interakcji z nim punkt, tzw. kropka

kwantowa. Dla istoty tréjwymiarowej,
takiej jak cztowiek, istnieje on tylko
w teorii. Wszystkie te wymiary
pozwalaja nam okresli¢ i opisac
otaczajacy nas Swiat.

Jaki$ czas temu natknatem sie na
artykut, ktéry przedstawiat cze$¢ bardzo
obszernej teorii strun. Jest to
skomplikowana  teoria, ale dla
przyblizenia tematu nalezy powiedzie¢
tylko, ze jest to hipoteza, ktora
wyjasnia wiele zjawisk w kosmosie
takich jak grawitacja czy powstanie
wszechs$wiata i taczy pozostate teorie w
catos¢. Dla  zrozumienia tematu
konieczne jest wyjasnienie, ze teoria
strun zaktada, iz rzeczywisto$¢ jest
kontrolowana poprzez struny. W celu
wyobrazenia sobie ich wielko$ci mozna
postuzy¢ sie poréwnaniem wielkosci
atomu do Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie. Wielko$¢ strun w tym
zastawieniu nalezy poréwnaé do atomu.
Jednym z zatoZen teorii strun jest takze
istnienie dodatkowych szesciu wymiaréw.
Rozszerzaja one w duzym stopniu
pojecie rzeczywistosci, a cze$¢ z nich
jest bezposrednio zwigzana z teorig
innych wszechswiatow. Kazdy z tych
nowych wymiaréw miesci sie w jednej
z nieskonczonej ilosci strun i ma
odrebng specyfike, wiec postaram sie
Wam w skrécie przyblizy¢ je osobno.
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Zaczne od piatego wymiaru. Znajduja
sie w nim wszystkie mozliwe rozgate-
zienia  linii Innymi  stowy:
wszystko co moze sie wydarzyé, np.
nasze przyszte wybory, wydarza sie
wilasnie w tym wymiarze. Szésty
wymiar tworza mozliwe réwnolegte
Swiaty czyli $wiaty, w ktorych powstaty
zupetnie inne, pigte wymiary, niz
W naszym, np. w naszym wszechswiecie
jutro bedzie kartkéwka z geografii, a w
innym z jakiego$ powodu zostanie ona
odwotana. Siodmy wymiar siega punktu
wczeséniejszego i zawiera w sobie
nieskonczono$¢, co oznacza, ze zawiera
on punkt, w ktérym zaczat powstawacé
nasz wszechswiat. Jest to bardzo
trudne do zrozumienia na czym ten
wymiar doktadnie polega, wiec jesli do
kofca go nie rozumiecie, to nic nie
szkodzi. Nie jest to konieczne do
fascynacji teorig dziesieciu wymiaréw.
Osmy wymiar jest na szczeécie duzo
prostszy do zrozumienia i jeszcze
bardziej niezwykly od poprzednich.
Zawiera on ponownie inne mozliwe
rzeczywistosci, z tg réznica do széstego
wymiaru, ze w zadnym momencie ich
istnienia nie byly one podobne do
naszej rzeczywisto$ci oraz obowigzuja
w nich zupetnie inne prawa fizyki
i geometrii. Na przyktad moze istnie¢
rzeczywisto$¢, w ktérej inaczej jak
w naszej, ludzie czy inne istoty zyjace

Czasu.

bez problemu poruszaja sie szybciej, niz
czasteczki Swiatta. Wymiar dziewiaty
stanowi pewnego rodzaju przejscie
pomiedzy wszystkimi rzeczywistos$ciami
z 6smego wymiaru.

Moim zdaniem najciekawszy jest
jednak wymiar dziesigty, w ktérym
powstaty wszystkie inne wymiary oraz
wszechswiaty/rzeczywistosci. Uosabiam
go sobie jako chrzescijanskiego Boga,
ktory w naszej religii jest Stworca
wszechswiata.

Uwazam, ze teoria dziesieciu wymiarow
jest bardzo ciekawa i stanowi Swietny
poczatek dla osoby, ktora chce poznac
teorie strun. By¢ moze dzieki temu
w przysztosci zainteresuje sie fizyka
kwantowa i przyniesie to ludzkosci
niezwykte odkrycia.

Pawet Mtodzikowski
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Top 5 psow przyjaznych
cztowiekowi
Rekomendacje Pauliny

1. Bernenski pies pasterski

Bernenski pies pasterski przywigze sie
bardzo nie tylko do ciebie, ale i do
twoich dzieci - licz sie jednak z tym, ze
mitody bernenczyk nie da ci spokojnie
posiedzie¢ na kanapie. Jako pies czujny
i spostrzegawczy, jest nieztym, mato
hatasliwym strézem.

Tha -

;j* ., @% 4
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Dtugosc zycia: 6 do 8 lat

FCl: Grupa Il, Sekcja 3, numer wzorca 45

Inne nazwy: Berner Sennenhund,
Bernese Mountain Dog

Waga: Samiec: 38-50 kg, Samica: 36-48 kg
Usposobienie: Czuty, Inteligentny,
Lojalny, Wierny

Wysoko$¢ w kiebie: Samiec: 64-70 cm,
Samica: 58-66 cm

Zalety: doskonaty pies rodzinny;
sprawdzi sie jako stroz; inteligentny.

Wady: ma sktonnosci do zbierania
odpadkow; krétko zyje.

2. Buldog Francuski

Buldog francuski to sympatyczny pies
matej rasy, ktéry za sprawa swojego
ogromnego uroku i przyjaznego
usposobienia przekona do siebie w mig
kazdego mitosnika zwierzat.

Masa: 9-14 kg (psy); 8-13 kg (suki)
Wysokos$¢: 27-35 cm (psy); 24-32 cm
(suki)

Dtugosc zycia: 10 do 14 lat
Usposobienie: Spokojny, Czuty, Zywy,
Towarzyski, Cierpliwy, Bystry, Wesoty,
Czujny, Radosny, Atletyczny
Umaszczenie: Plowy, Pregowany, Biaty,
Pregowany z biatymi znaczeniami
Zalety: nadaje sie do matego
mieszkania; nie wymaga dtugich
spacerow; jest czujnym strézem.
Wady: mato odporny na upaty;samce
bywaja zadziorne.
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3. Golden retriver

Golden retriever lubi

dla niego delikatnym.

Dtugosc zycia: 10 do 12 lat
FCI: Grupa VIII, Sekcja 1, nr wzorca 111

Waga: Samica: 25-32 kg, Samiec:
30-34 kg

Usposobienie: Inteligentny,
Niezawodny, Mity, Godny zaufania,
Pewny siebie, Przyjazny

Wysokos$¢ w ktebie: Samica: 51-56 cm,
Samiec: 56-61cm

Umaszczenie: Biaty, Ciemnoztoty,
Jasnoztoty, Zioty

Zalety; mozna uprawiac z nim psie
sporty; tolerancyjny wobec pséw

i zwierzat domowych; dosé tatwy

w pielegnacji.

Wady: nie sprawdezi sie jako stroz;
obficie linigje.

wyzwania.
Nauczy sie kazdej sztuczki. Trzeba by¢

4. Mops

Mops jest psem wesotym i towarzysz-
kim. Szczegdlnymi wzgledami obdarza
wybrang osobe w rodzinie i towarzyszy
jej na kazdym kroku.

Masa: 6,3 - 8,1 kg
Dtugos$¢ zycia: 12 do 15 lat

Pochodzenie: Chinska Republika
Ludowa

FCI: Grupa IX, Sekcja 11, nr wzorca 253

Usposobienie: Ulegty, Uparty, Uroczy,
Bystry, Towarzyski, Radosny, Cichy,
Czujny

Umaszczenie: Barwa czarna, Plowy,
Morelowy, Srebrno-ptowy

Zalety: inteligentny i wesoty; nadaje sie
do matego mieszkania; nie potrzebuje
duzo ruchu.

Wady: linieje przez caty rok; jest mato
odporny na upaty; bywa uparty; chrapie.
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5. Lablador

Trudno znalei¢ dziedzine, w ktorej
peten radosci zycia labrador retriever,
by sie nie sprawdzit. Najwazniejsza
cechg charakteru tego psa jest

tagodnos$¢ w stosunku do ludzi.

TR »

Dtugosc zycia: 10 do 14 lat
FCI: Grupa VIII, Sekcja 1; wzorzec nr 122
Waga: Samiec: 29-36 kg, Samica: 25-32 kg

Usposobienie: Inteligentny, Mity,
Zréwnowazony, Zwinny, Towarzyski,
Ufny, tagodny

Wysoko$¢ w ktebie: Samiec: 57-62 cm,
Samica: 55-60 cm

Umaszczenie: Barwa czarna,
Czekoladowy, Z6tty

Zalety: oddany rodzinie; doskonaty
towarzysz dla dzieci; wyjatkowo
inteligentny.

Wady: obficie linieje; ma sktonnos¢ do
zbierania odpadkoéw; znudzony

i pozbawiony zajecia moze by¢ uciazliwy.

Paulina Mtynska

Warto poczytac...

o warstwach wszechswiata
Recenzja ksiazki pt. ,,Dysk”

Chciatbym Was zacheci¢
do przeczytania ksigzki pt.
,Dysk”, autorstwa brytyjskiego
pisarza Terrego Pratchetta.
Na pierwszy rzut oka
wydawac by sie mogto, ze
jest to wersja science-
fiction  najpopularniejszej
serii autora pt. ,Swiat Dysku”. Nic
bardziej mylnego. Akcja dzieje sie
wprawdzie w tym samym S$wiecie, ale
bohaterowie i ich przygody nie nosza
cech kontynuacji. ,Dysk” wprawdzie nie
nalezy do serii, reprezentujacej gatunek
fantasy, mimo to, zawiera niektére
nowatorskie koncepcje, ktére autor
pozniej rozwinat w ,Swiecie Dysku”.

Ksigzka opowiada o Kin Arad, znanej
badaczce, wysoko postawionej
w ,,Kompanii”, najwiekszej firmie we
wszechswiecie produkujacej planety.
Celem Kompanii jest tworzenie nowych
Swiatow dla ludzkosci, aby zapewnié
przetrwanie catego gatunku. Gtéwna
bohaterka spotyka tajemniczego
podréznika Jago Jalo, ktory opowiada
jej o uwazanych do teraz za niemozliwe
konceptach, np. teleportacji. Aby to
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zbada¢, badaczka, wraz z dwojgiem
kosmitéw, lecg na niezwyktg ptaska
planete o nazwie Dysk, na ktérej
przezywaja niezwykte przygody
i odkrywaja o wiele wiecej, niz sadzili.

Ksigzka zawiera jedng z najwaz-
niejszych cech wszystkich  ksigzek
Terrego Pratchetta, ceche, dla ktérej
niektorzy w ogoble czytaja jego ksigzki,
a mianowicie mnéstwo pokreconego
humoru. Nie przeszkadza to jednak
dostownie wkreci¢ sie w fabute. Mnie
osobiscie bardzo podobat sie sposob,
w jaki autor prébowat odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Jak powstat wszechswiat?”

Terry Pratchett to jeden z najpopu-
larniejszych, wspobtczesnych autoréw
since-fiction i fantasy. Zadebiutowat
powiescig ,,Dywan”, a inne znane jego
ksigzki to np.: wspomniana seria
,Swiat Dysku”, ,Ciemna strona storca”,
»Ksiegi noméw”, ,Opowiesci o Johnnym
Maxwellu”, ,Nacja”, ,Spryciarz z Londynu”,
,Smoki na zamku Ukruszon” oraz
,Odkurzacz Czarownicy”. Sami widzicie,
ile tego jest, a to przeciez nie wszystkie
jego pozycje. Warto jednak pamieta¢,
ze ,,Przewodnik po Swiecie Dysku”
zostat wydany juz po $mierci autora, na
podstawie jego notatek.

W dziecinstwie Terry Pratchett
chciat  zosta¢  astronomem, ale
poniewaz byt za staby z matematyki,

swojag pasje do kosmosu uwiecznit na
kartach swoich powiesci. Jego twérczosé
docenita tez brytyjska krélowa Elzbieta I,
nadajac mu tytutu szlachecki. Terry
Pratchett dla wielu to nie tylko pisarz,
ale réwniez filozof, autorytet, guru.
O sposobie bycia autora i jego podejsciu
do zycia $wiadczy¢ moga stowa, ktére
wypowiedziat odbierajagc nagrode za
zastugi dla literatury: ,Sadzitem, ze
zastugi dla literatury  oznaczaja
powstrzymywanie sie od pisania”.

Powies¢ ,Dysk” to klasyka science-
fiction i fanéw tego gatunku z pewnoscia
nie musze zacheca¢ do jej przeczytania.
Zwracam sie jednak do pozostatych,
dajcie lekturze szanse! Na pewno nie
pozatujecie.

Pawet Mtodzikowski
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Na rozgrzewke...

Ztote mleko

Napdj ten doceniano juz w starozyt-
nych Indiach. Kubek wypity wieczorem,
nie tylko rozgrzeje ciato, ale réwniez
uspokoi umyst i poprawi samopoczucie.

Sktadniki:

- mleko roslinne
(np.: migdatowe)
lub krowie -1
szklanka

) |
-

- kurkuma, pieprz
cayenne,cynamon
- po szczypcie
cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
olej kokosowy - 1 tyzeczka

Do gotujacego sie mleka dodajemy
pozostate sktadniki. Mieszamy, przykry-
wamy i czekamy 3 minuty. Na zdrowie!

Goraca czekolada mietowa z piankami

Sktadniki:

czekolada mietowa - 10dag
czekolada gorzka -10 dag

mleko - 1 szklanka

pianki marshmallow - 0,5 szklanki

Najpierw podgrzewamy mleko, az
bedzie ciepte. Czekolady tamiemy na
kosteczki i stopniowo wrzucamy jg do
mleka caty czas mieszajac. Gotujemy, az
catkowicie sie rozpuszcza. Napéj przele-
wamy do kubkéw i wrzucamy po kilka
mini pianek. Gotowe! Smacznego!

Herbata z rozmarynem

-

Sktadniki:

herbata czarna - 1 tyzeczka
2- 3 tyzki stotowe soku malinowego
plaster grejpfruta

Herbate zaparzy¢ we wrzacej
wodzie. Trzymac¢ pod przykryciem ok.
3-4 minuty. Nastepnie doda¢ rozmaryn
oraz plaster grejpfruta i przykryé na
kolejne 2 minuty. Do smaku dostodzi¢
sokiem malinowym. Cieplej?

Redakcja Rejzetki
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Dwojkowy tort
jubileuszowy do
pokolorowania




Ogtaszamy rekrutacje do
RejZetki !!!

Jezeli chcecie dotaczy¢ do naszej redakcji, macie
ciekawe pomysty, umiecie pisac i chcecie podzieli¢
sie swojg wiedzg z innymi

Zapraszamy!

Kontakt z panig Agnieszka Marczynska

= brl_: . - '

www.sp2.rejbb.p|




